
 

 

  
 

Правила подготовки к диагностическим исследованиям 
 

Функциональная диагностика 

 

Электрокардиография 

 

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

Необходимо выспаться, отказаться от утренних упражнений, принять душ и 

не наносить на тело лосьоны и кремы.  

Разрешен легкий завтрак, без кофе, чая и энергетических напитков за 1,5-2 

часа до исследования.  

Необходимо принимать лекарственные препараты без изменений. 

 

В ДЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЯ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

- курить; 

- пить кофе за 2 часа до исследования; 

- физические нагрузки; 

- сдача анализов крови. 

 


